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Wyjatkowe okoliczno$ci przyrody laséw Nadlesnictwa Rudy Raciborskie, wspaniala atmosfera i sportowa rywalizacja — tak w zaledwie kilku
stowach opisa¢ mozna zblizajacy si¢ Kuznianski Pélmaraton Lesny RAFAMET, ktory odbedzie si¢ juz 27 wrzesnia w Kuzni Raciborskiej.
Podobnie jak w latach poprzednich tym razem takze uczestnicy moga liczy¢ na ciekawa koszulke a takze pamiatkowy medal, ktérego wyglad
zaprezentowany zostanie dopiero w dniu startu. Oprocz poélmaratonu sportowcy moga wzia¢ takze udzial w rajdzie Nordic Walking

(,,Dyszka z kija”) a takze w tegorocznej nowosci - ,,KuZnianskiej Lesnej Zadyszce”, czyli w biegu na 10 km.

KuzZnianski Pélmaraton Lesny RAFAMET juz w te niedziele

- Tegoroczna edycja potmaratonu jest w pewnym sensie wyjgtkowa. Raz, ze mamy juz V odstone biegu a dwa - poczqtkowym terminem wydarzenia byt
kwiecien tego roku. Niestety ze wzgledu na zaistnialg sytuacje epidemiologiczng pétmaraton zostal przeniesiony. Oczywiscie przemkneto nam przez
mysl aby wydarzenie anulowa¢. Jednak ogromna liczba wiadomosci, maili oraz telefonow ze strony biegaczy przekonata nas do tego, aby kuznianski
polmaraton zorganizowa¢ jeszcze w tym roku. Od razu chciatabym bardzo podzigkowac sponsorowi tytularnemu imprezy — firmie RAFAMET S.A. bez
ktorej to sportowe swigto nie wyglgdataby tak jak wyglgda — méwi Anna Kijek, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kuzni
Raciborskiej, ktory petni rolg organizatora potmaratonu dodajac jednoczesnie, ze w chwili obecnej zapisanych na bieg jest juz 218 0sob, rajd Nordic

Walking to 61 zawodnikow a tegoroczna nowos¢, czyli Kuznianska Lesna Zadyszka, czyli bieg na 10 km zgromadzit juz 36 zawodnikow.
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RAFAMET

INFORMACJA PRASOWA KUZNIA RACIBORSKA, dnia 22.09. 2020 r.

To wyjatkowe wydarzenie od poczatku wspiera firma RAFAMET S.A., ktora jest nierozerwalnie zwiazana z Kuznia Raciborska. - Wsparcie
lokalnych inicjatyw za kazdym razem napawa nas radosciq. Wydarzenia, ktore nakierowane sq na zdrowy styl zycia, mlodziez, sport sq okazjg do
wspolnego spedzenia czasu. Bardzo doceniamy takze calg oprawe wizualng potmaratonu. Ciekawe logo, wyrézniajqgce sie koszulki oraz zaskakujqce
medale z pewnosciq stanowiq wspanialg pamigtke dla biegaczy ale takze element, ktory przycigga sportowcow do Kuznia Raciborskiej. Co wigcej,
niezmiernie nas cieszy, ze takze posrod naszych pracownikow impreza jest coraz bardziej rozpoznawalna; w szczegolnosci marsz Nordic Walking.
Wiem rowniez, ze potmaraton jest imprezq doceniang wsréd biegaczy z uwagi na specyfike trasy w catosci lesnej, ktéra dodatkowo sprzyja biciu

zyciowych rekordow — mowit E. Longin Wons, Prezes Zarzadu firmy RAFAMET S.A.

Wspolorganizatorami biegu sa Urzad Miast Kuznia Raciborska, OSP Gminy Kuznia Raciborska, a takze Nadlesnictwo Rudy Raciborskie, po ktérego
lasach wiedzie (atestowana przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki) trasa o dtugosci 21 097,5 metrow.

Koszulka V Kuznianskiego Pélmaratonu Lesnego RAFAMET

Co czeka na biegaczy?

— Staramy sie zaskakiwaé zawodnikow! Tak jak w latach ubieglych, rowniez i tym razem przygotowalismy dla uczestnikow bogaty pakiet startowy.
Jest wiec pamigtkowa koszulka, ktorej print nawigzuje do lesnego charakteru biegu. Na mecie zas, kazdy biegacz otrzyma medal, ktérego wyglad
pozostanie niespodziankq do samego dnia imprezy — ttumaczy Anna Kijek. Ponadto w pakiecie startowym na zawodnikow czekaja: woda mineralna,

banan, koc termiczny i talon na positek regeneracyjny.
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Od lewej: Krzysztof Borkowski oraz Prezes firmy RAFAMET S.A., E. Longin Wons prezentuja koszulke tegorocznego biegu

Start potmaratonu poprzedzi ,,Dyszka z Kija”, czyli wydarzenie adresowane do 0sob w kazdym wieku, ktore uprawiaja Nordic Walking. Rajd

rozpocznie si¢ o godzinie 9:00. Dla zawodnikow, ktorzy najszybciej pokonaja lesna trasg o dtugosci 10 km takze przewidziano nagrody.

W tym roku przygotowana zostata jeszcze jedna konkurencja, tym razem dla tych, ktorzy wola przemierza¢ nieco krétsze dystanse niz ponad 20 km.

Mowa o ,,Kuznianskiej Lesnej Zadyszce”, czyli dziesi¢ciokilometrowym biegu, ktorego star przewidziano na godzing 9:55.

W poétmaratonie dla najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN przygotowano nagrody pieni¢zne oraz puchary, a zwycigzcy kategorii wiekowych (K

18-29; K 30-39; K 40-49; K 50+; M 18-29; M 30-39; M 40-49; M 50+) otrzymaja nagrody rzeczowe.

Organizator przewidziat takze nagrody dla Najlepszego Lesnika i Najlepszej Mieszkanki/ Najlepszego Mieszkanca Gminy Kuznia Raciborska.
Specjalne upominki beda czekaty takze na pracownikow firmy RAFAMET, ktorzy najszybciej zameldujg si¢ na mecie.

O bezpieczenstwo zadbaja nie tylko strazacy z OSP, z gminy Kuznia Raciborska, ale takze le$nicy. Biegacze bgda mie¢ zapewnione sprzet medyczny.

Aktualne linki do zapiséw prezentuja si¢ tak:

Pétmaraton: https://time-sport.pl/bieg/4894

Nordic Walking 10 km: https://time-sport.pl/bieg/4904

Kuznianska Lesna Zadyszka na 10 km: https://time-sport.pl/bieg/4922

* %%

RAFAMET S.A.

Fabryka Obrabiarek RAFAMET S.A. z Kuzni Raciborskiej jest jednym z kilku na $wiecie producentow obrabiarek specjalnych do obrobki zestawow

kotowych pojazdow szynowych (kolej, metro, tramwaje). Wykonuje roéwniez, na jednostkowe zamowienia, wielkogabarytowe obrabiarki
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specjalistyczne dla odbiorcow w sektorach: energetycznym, maszynowym, stoczniowym, hutniczym oraz zbrojeniowym. Udziat eksportu w

sprzedazy to okoto 70-80 proc. Kapitat zaktadowy wynosi 43.187.010,00 zt.



