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Nadzwyczaj malownicza trasa posiadajaca atest PZLA, wyjatkowego projektu medale i pamigtkowe koszulki,
a takze doskonala atmosfera towarzyszaca kameralnym biegom — to tylko niektére zalety Kuznianskiego
Pélmaratonu Le$nego RAFAMET. Czwarta edycja sportowego Swieta odbedzie si¢ 6 kwietnia. Po raz drugi
odbedzie si¢ ,,Dyszka z Kija”, czyli marsz Nordic Walking na 10 km. Zapisy trwaja!

Zapraszamy na IV Kuznianski Polmaraton Lesny RAFAMET 2019!

Dotychczasowe trzy edycje Kuznianskiego Potmaratonu Lesnego RAFAMET zapisaty si¢ biegaczom w pamigci m.in.
za sprawa wyjatkowych okolicznosci przyrody. O tym, jakie warunki pogodowe towarzyszy¢ beda biegaczom w tym

roku, przekonamy si¢ juz 6 kwietnia, w trakcie czwartej odstony wydarzenia.

Bieg rozpocznie si¢ o godz. 10:00. Start umiejscowiony jest w okolicach Stadionu Miejskiego w Kuzni Raciborskiej
(ul. Tartaczna). Limit czasu na pokonanie dystansu 21 097,5 metrow wynosi 3 godziny. Trasa potmaratonu jest
atestowana przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki. Dzigki temu, ze trasa biegu wiedzie asfaltowo-szutrowymi
sciezkami lasow Nadlesnictwa Rudy Raciborskie, atrakcyjne krajobrazy sa gwarantowane! Biegacze moga byc¢

spokojni: trasa zostanie przygotowana przez lesnikow tak, aby byta w pelni bezpieczna.

Pamigtkowy medal III Kuznianskiego Pétmaratonu Lesnego RAFAMET 2018.

Poza wrazeniami przyrodniczymi, na uczestnikow IV Kuznianskiego Poétmaratonu Lesnego RAFAMET 2019 czekaja
pamiatkowe medale i koszulki.

Dla najszybszych zawodniczek i zawodnikow w kategorii OPEN przewidziano puchary i nagrody pieni¢zne. Natomiast
zwycigzcy poszcezegdlnych kategorii wiekowych otrzymaja nagrody rzeczowe. Biegacze klasyfikowani beda w
nastgpujacych grupach: K 18-29; K 30-39; K 40-49; K 50+; M 18-29; M 30-39; M 40-49 oraz M 50+.
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Na mecie wszyscy biegacze otrzymaja cieply positek, a regeneracje organizmu ufatwia masaze wykonywane przez
uczniow szkoty TEB Edukacja z Raciborza. Podobnie jak w poprzednich latach, uczestnicy zawoddéw otrzymaja
sadzonki drzew. Organizatorzy przewidzieli takze atrakcje dla najmiodszych. O dobry nastr6j milusinskich takze

zadbajg uczniowie TEB Edukacja.

Tradycyjnie juz, specjalne nagrody czeka¢ beda takze na Najszybszego Lesnika, Najszybsza Mieszkanke/Mieszkanca
Gminy Kuznia Raciborska oraz Najszybszego biegacza wsrod pracownikow firmy RAFAMET S.A.

Przedsigbiorstwo wspiera organizacj¢ sportowego $wieta od pierwszej jego edycji. Spotka nalezaca do Swiatowej
czotowki producentow obrabiarek specjalnych do obrobki kolejowych zestawow kolowych jest nierozerwalnie
zwigzana z Kuznig Raciborska. Firma o globalnym zasi¢gu (udziat eksportu w sprzedazy ogdtem wynosi 70-80 proc.)

wspiera inicjatywy promujace zdrowy styl zycia i adresowane do lokalnej spotecznosci.
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Trasa biegu wiedzie asfaltowo-szutrowymi $ciezkami lasoéw Nadlesnictwa Rudy Raciborskie.

Na godzing przed startem potmaratonu (o godz. 9:00) na tras¢ rusza zawodnicy bioracy udziat w ,,.Dyszce z Kija”, czyli

marszu Nordic Walking na dystansie 10 km.

Organizatorem sportowego $wieta jest Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej. Jego
wspolorganizatorami sg: Urzad Miasta Kuznia Raciborska, Nadle$nictwo Rudy Raciborskie oraz OSP Gminy Kuznia

Raciborska.

Dodatkowe informacje: www.facebook.com/kuzniakultury

Zapisy: https://time-sport.pl/bieg/3532/?fbclid=IwAR3wh7f3nV4xt551Vh3KqeGl9kYDhTItZn-
mwlYc8hZcSjao2YLgFB10O7DY

Regulamin wydarzenia: https://dostartu.pl/statute files/3011 pl.pdf
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* % %

RAFAMET S.A.

Fabryka Obrabiareck RAFAMET S.A. z Kuzni Raciborskiej jest jednym z kilku na $wiecie producentow obrabiarek
specjalnych do obrobki zestawow kotowych pojazdéow szynowych (kolej, metro, tramwaje). Wykonuje rowniez, na
jednostkowe zamoéwienia, wielkogabarytowe obrabiarki specjalistyczne dla odbiorcow w sektorach: energetycznym,
maszynowym, stoczniowym, hutniczym oraz zbrojeniowym. Udziat eksportu w sprzedazy to okoto 70-80 proc. Kapitat

zaktadowy wynosi 43.187.010,00 zt.



