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Czwarta edycja KuZnianskiego Pélmaratonu Lesnego RAFAMET juz 6 kwietnia! Tradycyjnie bieg odbedzie si¢
w niezwyklym otoczeniu laséw Nadlesnictwa Rudy Raciborskie. Kolejna cechg wyrézniajaca kuznianskie $wieto
sportowe to ciekawa oprawa graficzna. Na zawodnikow bowiem czekaja wyjatkowe koszulki oraz medal, ktérego
design biegacze poznaja dopiero w dniu startu. Podobnie jak w roku poprzednim organizatorzy przewidzieli
takze atrakcje dla milo§nikow... chodzenia z kijkami — dla tych, ktérzy uprawiaja Nordic Walking
przygotowano trase o dlugos$ci 10 km, czyli tzw. ,,Dyszke z kija”.

IV Kuznianski Polmaraton Lesny RAFAMET juz w te sobote!

- W te sobote odbedzie sie juz czwarta odstona naszego biegu. Idziemy jak najbardziej do przodu, liczba uczestnikow
rosnie, rosnie liczba sponsorow, ale przede wszystkich cieszy nas fakt, ze ci na ktorych wsparcie mozemy liczy¢ od
pierwszej edycji wydarzenia, sq z nami do chwili obecnej — moéwi Anna Kijek, Dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej, ktory jest organizatorem wydarzenia. W tym kontekscie warto
przypomnie¢, ze w tamtym roku liczba zawodnikow wyniosta 209 biegaczy, a marsz Nordic Walking ukonczyto 21

0sOb. W tym roku juz zapisanych jest 182 zawodnikéw na poétmaraton plus 50 0sob, ktoére wezmag udzialt w marszu.

Wspolorganizatorami biegu sg Urzad Miast Kuznia Raciborska, OSP Gminy KuzZnia Raciborska, a takze Nadle$nictwo
Rudy Raciborskie, po ktorego lasach wiedzie (atestowana przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki) trasa o dlugosci 21
097,5 metrow. Niestety w wyniku zniszczen spowodowanych wichurami wstgp do lasu jest chwilowo zabroniony.
Robert Pabian, Nadlesniczy Nadle$nictwa Rudy Raciborskie zapewnia jednak, ze na czas biegu, lesnicy zrobig
wszystko, aby trasa, ktora pokonaja zawodnicy byta zupelie bezpieczna. - To wydarzenie to dla Nas szczegolna
rados¢. Musimy pamietac, ze trasa maratonu biegnie po terenie, ktory jeszcze 25 lat temu nie byl porosniety lasem,
bowiem w 1992 roku spustoszyl je wielki pozar. Lesnikom udalo sie las przywrocic i dzisiaj daje on cien biegaczom.
Niestety, w ostatnim okresie nasze lasy po raz kolejny bardzo ucierpialy. Tym razem przez huraganowe wiatry. Jest wigc
bardzo duzo drzew wywroconych, zawieszonych, z naderwanymi systemami korzeniowymi, dlatego bylismy zmuszeni —
ale tylko i wylgcznie w trosce o bezpieczenstwo ludzi, ktorzy lubig do tego lasu wchodzi¢ — wprowadzi¢ okresowy zakaz

wstepu do niego — dodaje Robert Pabian.

To wyjatkowe wydarzenie od poczatku wspiera firma RAFAMET S.A., ktora jest nierozerwalnie zwigzana z Kuznig
Raciborsks. — Z radosciqg wspieramy lokalne inicjatywy, ktére nakierowane sq na sport, mlodziez i zdrowy styl zycia. Co
wiecej, niezmiernie nas cieszy, zZe takze posrod naszych pracownikow impreza jest coraz bardziej rozpoznawalna; w
szczegolnosci marsz Nordic Walking. Mam nadzieje, ze Potmaraton Lesny RAFAMET bedzie z roku na rok coraz
bardziej rozpoznawalny w naszym regionie. Liczba uczestnikow, ktora caly czas rosnie swiadczy o tym, Ze jest
zapotrzebowanie na takq forme spedzania czasu wolnego — moéwit E. Longin Wons, Prezes Zarzadu firmy

RAFAMET S.A.
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Pamiatka dla biegaczy: niezwykla koszulka i tajemniczy medal

- Staramy sie zaskakiwaé zawodnikow! Tak jak w latach ubieglych, rowniez i tym razem przygotowalismy dla
uczestnikow bogaty pakiet startowy. Jest wigc pamiqgtkowa koszulka, ktorej print nawigzuje do lesnego charakteru
biegu. Na mecie zas, kazdy biegacz otrzyma medal, ktorego wyglagd pozostanie niespodziankq do samego dnia imprezy
— tlumaczy Anna Kijek.

Ponadto w pakiecie startowym na zawodnikoéw czekaja: woda mineralna, banan, koc termiczny i talon na positek
regeneracyjny. Podobnie jak w latach ubieglych, zarowno przed startem, jak i po biegu o biegaczy zadbaja masazysci
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu oraz TEB Edukacji. Co wigcej, organizatorzy pomysleli takze o
najmtodszych. W trakcie wydarzenia dostgpny dla milusinskich bedzie specjalny kacik, gdzie zajecia poprowadza
animatorzy TEB Edukacja. Na terenie stadionu w Kuzni Raciborskiej dostepne bedzie takze stoisko edukacyjno-lesne z

sadzonkami.

Fot. Dyrektor MOKSiR-u, Anna Kijek, prezentuje koszulke pétmaratonu

Start pétmaratonu poprzedzi ,,Dyszka z Kija”, czyli wydarzenie adresowane do os6b w kazdym wieku, ktore uprawiaja
Nordic Walking. Rajd rozpocznie si¢ o godzinie 9:00. Dla zawodnikow, ktorzy najszybciej pokonaja lesng tras¢ o
dhugosci 10 km takze przewidziano nagrody.
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W poétmaratonie dla najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN przygotowano nagrody pieni¢zne oraz puchary, a
zwyciezcy kategorii wiekowych (K 18-29; K 30-39; K 40-49; K 50+; M 18-29; M 30-39; M 40-49; M 50+) otrzymaja

nagrody rzeczowe.

Organizator przewidziat takze nagrody dla Najlepszego Lesnika i Najlepszej Mieszkanki/ Najlepszego Mieszkanca
Gminy Kuznia Raciborska. Specjalne upominki beda czekaty takze na pracownikow firmy RAFAMET, ktorzy

najszybciej zamelduja si¢ na mecie.

O bezpieczenstwo zadbaja nie tylko strazacy z OSP, z gminy Kuznia Raciborska, ale takze lesnicy. Biegacze bgdg miec¢

zapewnione sprz¢t medyczny.

Informacje organizacyjne

Bieg rozpocznie si¢ o godz. 10:00, w sobote, 6 kwietnia br. przy ul. Tartacznej w Kuzni Raciborskiej. Limit czasu
wynosi 3 godziny.

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na Stadionie Miejskim (przy ul. Kozielskiej 30) i bedzie czynne od godz. 7:30 do

9:30.

Rajd Nordic Walking wystartuje o godz. 9:00, biuro zawodoéw bedzie czynne od godz. 7:00.
Zapisy nadal trwaja! Swoj udziat, do 4 kwietnia mozna zgtasza¢ pod adresem: https://time-sport.pl/bieg/3532/?
fbclid=IwAR3syARLdJ31gaQuqrRBPvbcZOLrGx10d3Ugh8Kv66Zm0QswBd-cuuzNTOI

Regulamin wydarzenia jest dostepny na stronie https://dostartu.pl/statute files/3011 pl.pdf Zapraszamy takze
do zapoznania si¢ z fanpage pélmaratonu: https:/www.facebook.com/RafametLesnyKuzniaPolmaraton/.

RAFAMET S.A.

Fabryka Obrabiarck RAFAMET S.A. z Kuzni Raciborskiej jest jednym z kilku na $wiecie producentow obrabiarek
specjalnych do obrdobki zestawow kotowych pojazdéow szynowych (kolej, metro, tramwaje). Wykonuje rowniez, na
jednostkowe zamowienia, wielkogabarytowe obrabiarki specjalistyczne dla odbiorcow w sektorach: energetycznym,
maszynowym, stoczniowym, hutniczym oraz zbrojeniowym. Udzial eksportu w sprzedazy to okoto 70-80 proc. Kapitat
zaktadowy wynosi 43.187.010,00 zt.
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