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III Kuznianski Pélmaraton LeSny RAFAMET 2018 przeszedl do historii. Na mecie zameldowalo si¢ 209
zawodnikéow. W§éréd panéw tryumfowal Mateusz Wolnik, w Kklasyfikacji pan zwyciezyla Anna Skalska.

Wydarzeniu biegowemu towarzyszyla ,,Dyszka z Kija”, czyli rajd Nordic Walking na 10 kilometréw.

Ze stoncem, ale i pod wiatr.

III Kuznianski Pélmaraton Lesny RAFAMET 2018

Juz po raz trzeci lasy Nadlesnictwa Rudy Raciborskie goscily pdtmaratonczykow. W sobote 14 kwietnia, kiedy to
odbylo si¢ sportowe $wigto, panowata stoneczna, jednak takze wietrzna pogoda. Atestowana przez Polski Zwigzek

Lekkiej Atletyki trase 0 dlugosci 21 097,5 metrow pokonato 209 0s6b.

Najlepsi w kategorii open

Dystans potmaratonu najszybciej przebiegt Mateusz Wolnik (klub Aktywni Lyski), ktory uzyskat czas 01:13:20. To
jego drugie z rzedu zwycigstwo w kuznianskim poétmaratonie. - Trasa idealna, tylko kilka sekund zabraklo do pobicia
rekordu trasy, ale walczymy dalej - mowit zwyci¢zca na mecie. Drugie miejsce zajat Tomasz Antosiak, na trzecim
stopniu podium stanagt Robert Faron.

- Do 10 kilometra bieglem razem z Robertem, potem postanowitem uciec: optacito sie, mialem przewage. Tydzien temu
biegtem maraton, wiec nogi jeszcze nie sq wypoczete. Trasa bardzo mi si¢ podoba. Mieszkam w Kedzierzynie-Kozlu,

wiec  zimg  czesto  tu  biegam - relacjonowal tuz bo biegu T. Antosiak  (Antonteam).
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Fot. Start IIT Kuznianskiego Pétmaratonu Lesnego RAFAMET 2018.
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Wisrdd pan, z czasem 01:32:10 zwycigzyta Anna Skalska, druga lokata nalezy do Moniki Bielinskiej, a trzecie miejsce
wywalczyta Sabina Wojtaszewska. - Nie bylo latwo, bo powrotng bieglismy pod wiatr, ktory momentami byl
porywisty. Bieglam sama, wiec nie miatam si¢ za kim schowac. Walczylam z wiatrem, ale si¢ udato i nawet nie jestem
az tak bardzo zmeczona. Jestem bardzo zadowolona, bo biegalam tu juz trzeci raz: zawsze bylam druga, a w tym roku
si¢ udato wygrac. Do trzech razy sztuka! - moéwita Anna Skalska z Bytomia, zwyci¢zczyni w klasyfikacji kobiet,

ambasador Festiwalu Biegowego w Krynicy.

Wiatr i slonce na trasie

- Pogoda kapitalna, troche wiatr przeszkadzal, ale generalnie jest kapitalnie: stonice, cieplutko, nic - tylko biegac. W
kuznianskim polmaratonie biore udzial po raz drugi. Dzis bylem na mecie 3 minuty wczesniej niz rok temu: to warunki
pozwolily tak szybko biec - mowil Tomasz Stupik z Betku, reprezentujacy klub Eltoms. Opini¢ dotyczaca pogody
podzielali takze inni uczestnicy pdtmaratonu. - Jak zawsze w Kuzni; lekko nie bylo. Bieglem tu po raz trzeci i po raz
trzeci byl wiatr, takze bez niespodzianek. Do 10 kilometra stoneczko dalo nam troche popali¢, z powrotem bylo
wietrznie, takze nudno nie bylo - opisywat z uSmiechem Piotr Grela z Raciborza (Sulis Hoko Team).

- Druga ,, dziesigtka” byla praktycznie caly czas w stoncu i caly czas pod wiatr. Drzewa zapewniajq cisze i spokdj, ale
przez to nie bylo tez stymulatorow pobudzajgcych do biegu. Bylo jednak niezwykle malowniczo. Wzietam udziat w tym
potmaratonie, bo chcialam si¢ sprawdzic¢, postawic sobie nowe wyzwanie - zdradzita Agnieszka Galbierz z Pszczyny,

ktora rozpoczyna przygode z biegami potmaratonskimi.

Na III Kuznianskim Potmaratonie Lesnym RAFAMET 2018 nie brakowato osob debiutujacych na takim dystansie. -
To moj pierwszy potmaraton w Zyciu. Kolega mi polecit ten bieg, mowigc o tutejszych pieknych terenach. Rzeczywiscie
Jest tu przepigknie, pogoda jest dobra, biegto mi si¢ super. Kregostup dal mi sie niestety we znaki, ale nie poddatam sie
i dobieglam - mowita Aleksandra Ferdynandzka ze Zbrostawic.

- Bieglo mi si¢ bardzo ciezko. stonce swiecilo, wiatr przeszkadzal. Zazwyczaj biegam na dystansie 10 kilometrow. To
moj pierwszy poimaraton, wiec ciesze sie, zZe si¢ udalo — podkre§lala Justyna Czekaj z Kedzierzyna-Kozla

(Antonteam).

Tajemnica medalu ujawniona

Pamiatkowe koszulki wyrdzniajace si¢ pelnym nadrukiem w kolorze soczystej zieleni zostaly zaprezentowane na
spotkaniu prasowym przed biegiem. Tajemnicg pozostawal jednak wyglad medali wrgczanych biegaczom na mecie.
Sportowcy si¢ nie zawiedli: na ich szyi zawisly przestrzenne medale ksztaltem nawigzujace do logotypu biegu.
Pamiatki te (wrgczane przez bardzo mtodych kibicow biegéw) zostaty bardzo dobrze ocenione i z pewnoscig beda
przypominac o lesnym bieganiu w Kuzni Raciborskiej. Dla wzmocnienia tego efektu, chetni mogli wygrawerowa¢ na

nich uzyskany czas lub dowolny napis.
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Wszyscy mogli zabra¢ do domu takze inng, nietypowa nagrode, tj. sadzonki drzew rozdawane przez Nadlesnictwo

Rudy Raciborskie.

Fot. Medal 11T Kuznianskiego Potmaratonu Lesnego RAFAMET 2018.

Dla zawodnikow, poza woda i napojami izotonicznymi, przygotowano takze posilek regeneracyjny. Biegacze chetnie
korzystali rowniez z masazy, ktore wykonywali studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu oraz

szkoly TEB Edukacja z Raciborza.

Upominki czekaty nie tylko na najlepszych w kategoriach wiekowych i open. Nadlesnictwo Rudy Raciborskie
(wspotorganizator biegu) zadbalo o nagrode dla Pracownika Stuzb Lesnych, ktory najszybciej pokona trasg. Zwycigzca
zostat Dariusz Stawiarz. Natomiast w kategorii Mieszkaniec Gminy Kuznia Raciborska najszybszy byl Mariusz

Grabowicz.

W organizacje biegu zaangazowaly si¢ Urzad Miast Kuznia Raciborska i OSP Kuznia Raciborska. Po raz trzeci
poOtmaraton wspiera takze firma RAFAMET S.A., ktorej siedziba miesci si¢ w Kuzni Raciborskiej. - Jestem pefen
podziwu dla zawodnikow, gratuluje wszystkim, ktorzy ukonczyli bieg! Chcemy wspiera¢ inicjatywy lokalne, ktore
promujq aktywny i zdrowy styl Zycia. Potmaraton i rajd Nordic Walking to wydarzenia adresowane do osob w kazdym
wieku, cieszymy sig, ze moglismy przylgczyc¢ sie do ich organizacji - mowil E. Longin Wons, Prezes Zarzadu firmy
RAFAMET S.A.

W Kklasyfikacji pracownikow spotki z Kuzni Raciborskiej wygrat Damian Mika, dla ktérego takze przygotowano

specjalny upominek.
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- To juz trzecia edycja wydarzenia. Pogoda tym razem jest zdecydowanie lepsza niz rok temu. Liczba zawodnikow
rosnie, bieg jest ceniony ze wzgledu na klimat i lesny charakter, bardzo podoba mi si¢ ta inicjatywa. Zapraszam na
kolejne odstony biegu i inne wydarzenia organizowane w Kuzni Raciborskiej — zachecal Pawel Macha, burmistrz
Kuzni Raciborskiej. W tym kontek$cie warto odnotowac, ze w dniach 21-22 kwietnia br. odbedzie si¢ splyw kajakowy

»Wielkie Sprzatanie Rzeki Rudy”, ktory rozpocznie si¢ w Rybniku i zakonczy wiasnie w Kuzni Raciborskiej.

»Dyszka z Kija”

Po raz pierwszy potmaratonowi w Kuzni Raciborskiej towarzyszyt Rajd Nordic Walking na 10 kilometréw. ,,Dyszka z
Kija” rowniez prowadzila malowniczymi, lesnymi S$ciezkami. W wydarzeniu uczestniczylo 21 oséb. Lini¢ mety
najszybciej osiggngt Marian Matka z czasem 01:02:17. Sposérdéd pan najlepsza byta Sabina Urbaniec (01:17:32).
Patronat honorowy nad rajdem objat Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Katowicach. Z uwagi na
zaangazowanie w wydarzenie wolontariuszy z Mtlodziezowych Osrodkéow Wychowawczych, jego patronem

honorowym byt takze Minister Sprawiedliwosci.

Fot. Rajd Nordic Walking ,, Dyszka z Kija”.

Jak wydarzenie oceniaja uczestnicy rajdu? - Pigkna pogoda, rewelacyjna trasa. Po potrocznej przerwie miatam tylko
trzy treningi, ale mam nadzieje, Ze teraz juz bede wiecej chodzila z kijkami. Nordic Walking daje niesamowite
odprezenie, pozwala oderwac si¢ od wielu spraw, ale wymusza tez regularnos¢. Polecam ten sport kazdemu! —
zachecala Malgorzata Paletta.

- Z kijkami chodzimy dos¢ rzadko, ale warunki dzisiaj byly bardzo dobre, a lekki wiaterek byt przyjemny - podkre$lata z

kolei Katarzyna Wieczorek.
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- Po raz pierwszy maszerowatem z kijkami. Jak sie okazuje, jest to bardzo wymagajgca dyscyplina, takZe zwracam
honor wszystkim, ktorzy uprawiajq na co dzien ten sport. Nam wiatr wial w plecy, wiec troche pomagal. Sama trasa jest
bardzo  ladna,  przyjemnie  maszerowalo  si¢  wsrod  zieleni — mowil Maciej Krwieniok.

- Uprawiamy rozne sporty, jesteSmy aktywne, a w rajdzie wziglySmy udzial, aby si¢ sprawdzi¢. Trasa jest pigkna,
szlySmy z wiatrem, ale i pod wiatr, bylo super! - mowily zgodnie Gabriela Turkiewicz i Weronika Warta, pracujace
na co dzien w ksiggowosci firmy RAFAMET S.A. Spotka z Kuznia Raciborskiej przygotowata dla pracownikoéw

bioracych udziat w ,,.Dyszce z Kija” specjalne upominki.

Podsumowanie organizatora

- Jestem bardzo zadowolony. Odnotowalismy progres frekwencyjny, pogoda dopisala, dlatego wiele 0sob pozostato z
nami az do samej dekoracji (co nie miato miejsca w ubiegtym roku, kiedy to aura wyploszyta wigkszosé¢ biegaczy i
kibicow). Fantastycznie wspdlpracowato nam sie ze sponsorami, jednostkami Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
gminy Kuznia Raciborska, a takze Nadlesnictwem Rudy Raciborskie. Na wysokosci stanely rowniez media. Bardzo
dzigkuje wszystkim, ktorzy tak mocno zaangazowali sie w promocje wydarzenia i relacjonowanie go, jak rowniez
wszystkim ktorzy wsparli jego organizacje czy to materialnie, czy tez dzielgc sie sugestiami oraz nowymi pomystami.
Jestem niezwykle zadowolony z faktu, Ze do samego konca udato nam si¢ utrzymac w tajemnicy ksztalt medalu. Mysle,
ze byl on sporq niespodziankq i razem z koszulkq bedq stanowily wyjgtkowe trofea biegowe. Po raz pierwszy u nas byla
mozliwos¢ wygrawerowania na rewersie medalu osiggnigtego czasu lub innego napisu, wiec to dodatkowa pamigtka. W
zwiqgzku z panujgcg pogodq na trasie bylo kilka przypadkow zaslabnigcia, czy przemeczenia, dlatego bardzo dzigkuje
takze wszystkim, ktorzy medycznie zabezpieczali bieg. Wszystkie osoby otrzymaly wilasciwg pomoc. Na koniec, bardzo
chcialbym podzigkowa¢ catemu zespolowi Miejskiego Osrodka Kultury Sportu i Rekreacji; naszemu menadzerowi
sportu Jackowi Ggsce, ktory mocno zaangazowal sie takze w sam proces przygotowawczy oraz wszystkim, ktorzy
wiqgczyli sie w proces wykonawczy i jak zwykle podeszli do pracy z wielkim zapatem oraz sercem. Jestem dumny, ze
udalo sie¢ stworzy¢ zespot, ktory chee dziataé dla innych - méwit Michal Fita, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury

Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej, ktory jest organizatorem wydarzenia.

Najlepsi w kategoriach wiekowych

K20
1. Justyna Czekaj
2. Agnieszka Galbierz

3. Sabina Swiniarska

K30
1. Edyta Przybyta
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2. Aleksandra Ferdynandzka

3. Joanna Balcer

K40
1. Jola Mura
2. Izabela Spandel-Piwowar

3. Gabriela Cofalik

K50
1. Edyta Marek-Wrobel

M20

1. Aleksander Frank
2. Michat Masny

3. Lukasz Kretek

M30

1. Artur Olbrich

2. Lukasz Turchan
3. Krystian Noga

M40

1. Dariusz Firlej

2. Grzegorz Szymura
3. Artur Gruszezynski

M50

1. Grzegorz Bulenda
2. Mirostaw Klepacz
3. Czestaw Weglarz

Zgodnie z regulaminem, biegacze, ktorzy zajeli miejsca na podium klasyfikacji open nie byli klasyfikowani w

zestawieniu wiekowym.

Pelna lista wynikoéw jest dostgpna pod adresem http://live.time-sport.pl/kuzniaB21.php
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* % %

RAFAMET S.A.

Fabryka Obrabiarek RAFAMET S.A. z Kuzni Raciborskiej jest jednym z kilku na $wiecie producentéw obrabiarek
specjalnych do obrobki zestawoéw kotowych pojazdéw szynowych (kolej, metro, tramwaje). Wykonuje réwniez, na
jednostkowe zamodwienia, wielkogabarytowe obrabiarki specjalistyczne dla odbiorcéw w sektorach: energetycznym,

maszynowym, stoczniowym, hutniczym oraz zbrojeniowym. Udziat eksportu w sprzedazy to okoto 70-80 proc. Kapitat

zaktadowy wynosi 43.187.010,00 zt.



